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En los primeros 12 meses de vida de un
nino, su correcta alimentacion es un
factor fundamental para su desarrollo.
Sin embargo, es muy comudn que como
padre o madre no sepamos qué
consejos debemos seguir para
asegurarnos de que los mas pequenos
se alimentan correctamente.

Muchos estudios relacionados con la
alimentacién y nutricién infantil
recomiendan que, durante la fase de
amamantamiento, se combine la
alimentacién del bebé con leche de
férmula. Ademas, estos estudios también
confirman los beneficios nutricionales
que proporciona la incorporacién
progresiva de nuevos alimentos en la
dieta de los bebés. De esta forma,
ayudaremos al bebé a acostumbrarse a
nuevas texturas y sabores.

Para conseguir este objetivo, podemos
ayudarnos de alimentos preparados
como cereales, purés o potitos.
Podremos ver qué alimentos especificos
contienen este tipo de alimento
preparado y asi llevar un control de, por
ejemplo, las verduras y frutas que come
nuestro bebé al dia.
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Proceso cronologico
de alimentacion del bebé

Nutribén Natal es una leche de inicio para
lactantes desde el primer dia hasta el 6° mes,
indicada cuando la lactancia materna no es
posible o es insuficiente. Debe suministrarse

Nutribén Recién Nacido Bajo Peso es una
leche de inicio disefada especialmente para
cubrir las necesidades del recién nacido
pretérmino y/o de lactantes con bajo peso al
nacer. Debe suministrarse siguiendo el consejo
del profesional de la salud competente.
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Nutribén Desayuno trigo y frutas es una
papilla elaborada para alimentar al bebé a
partir de los 12 meses, dentro de una

dieta variada.

Nutribén Crecimiento es una leche de
crecimiento sin aceite de palma que presenta
una mezcla de grasa lactea y aceites vegetales
y asegura una alimentacién adecuada para el
bebé a partir de los 12 meses.
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Nutribén inicio a la fruta es la primera
papilla de frutas ideal para diversificar la dieta
del lactante, introduciendo nuevos sabores e
ingredientes. Esta papilla de inicio a la fruta
forma parte de una dieta completa

y equilibrada. g siE
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Crema de arroz

Nutribén Crema de arroz es una papilla sin
azUcares anhadidos vy sin trazas de leche. Esta
destinada especialmente a bebés de 4 meses
y esta elaborada dentro de una dieta variada.

Nutribén Potitos Introduccion a las
multifrutas sin almidones contienen
manzana, naranja, platano y pera. jPensados
para la alimentaciéon del bebé desde los 4
meses, siempre dentro de una dieta variada
y equilibrada!

Nutribén Zumos Frutas variadas son
zumos de frutas que estan indicados a partir
de los 4 meses.

Nutribén Potitos Pollo y Ternera con
verduritas estén elaborados a base de pollo,
ternera, tomate, patata, zanahoria y arroz, para
alimentar al bebé a partir de los 6 meses,
dentro de una dieta variada.
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Nutribén 8 Cereales con un toque de miel 8¢ : b
Galletas Maria esta elaborada para

asegurarle al bebé una alimentacién a partir

de los 6 meses.

Nutribén Continuacion es una leche
formulada sin aceite de palma. Esta elaborada
para asegurar una alimentacion infantil
completa y un equilibrio nutricional para el
bebé a partir de los 6 meses.
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Bd comercial.bata@grupocofarma.com

® 240 222.368.564

Bata

Parque Industrial de Bome 1,
Ctra. Del Puerto, Bata
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