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Los principales trastornos de salud bucodental son:
caries dental, periodontopatias, cadnceres bucales, ¢Cuando se debe visitar al dentista?

manifestaciones bucodentales del VIH y traumatismos

bucodentales, entre otras. La mayoria de estos trastor- - Cuando se observa alguna lesién en
nos son prevenibles y pueden tratarse en sus etapas sus labios o en la mucosa del carrillo
iniciales. suelo de la boca o la lengua.

Los factores de riesgo para la salud bucal los encon- - Cuando presenta fisuras o surcos a
tramos en el consumo de bebidas y alimentos ricos en los lados de la boca.

azUcar, asi como de tabaco y alcohol.
- Cuando la inflamacién de las encias o
aparicion de vesiculas en la boca

_, sobre todo en edad pediatrica.
Prevencion

Es importante acudir al odontélogo al menos una
vez al ano y realizar una adecuada higiene bucal al
levantarse y después de cada comida. El correcto
cepillado y el uso de dentifricos fluorados son
pilares fundamentales para evitar patologias
bucodentales

Si su salivacion es escasa y tiene
constantemente la boca seca.

Hay sangrado o inflamacion gingival.

Existen manchas oscuras en los
y i ' > e dientes (caries dentales).

Hay apinamiento dentario.

Se dispone de una mala
oclusién dentaria.

Se advierten dientes fracturados con
bordes cortantes.

La protesis estd mal ajustada.



Especial Medicamentos

Existencias siempre disponibles

AMOXICILINA/ACIDO CLAVULANICO

Es un antibidtico de amplio espectro, con excelentes resultados en
infecciones de senos paranasales, del oido medio, del tracto respiratorio,
tracto urinario, de huesos, articulaciones, infecciones de la piel, infecciones
dentales y mordedura de animales.

Su combinacién ofrece un mayor efecto sobre las bacterias, si se compara
con el resto de antibidticos. Ademas, suele ser bien tolerado y es de facil
administracion.

Como efectos secundarios puede ocasionar alteraciones gastrointestinales
como diarreas y molestias digestivas, que deben ser consultadas con el
facultativo.

En comparacion con otros antibacterianos la amoxicilina ha descrito menos
resistencias. Pero debe racionalizarse su uso y ser prescrito por el médico.

Puede utilizarse en nifios, adultos y ancianos, aungue es necesario ajustar la
dosis en pacientes con insuficiencia hepatica y renal.

GLUCOSAMINA

Hablamos de un aminosacéarido endégeno que enlentece la disminucién de
los proteoglicanos que constituyen el cartilago articular, evitando asi las

s s alteraciones de estructura del cartilago, que contribuyen al proceso degene-
rativo.

Glugosamind

Su uso disminuye significativamente el abuso de antinflamatorios no esteroi-
deos en pacientes, mayoritariamente ancianos con multiples comorbilidades
y artrosis, sobre todo la de rodilla.

Actla en nuestro organismo para generar una amplia variedad de otras
moléculas que necesitamos para sobrevivir. Es la molécula encargada de
mantener y desarrollar el cartilago en las articulaciones y el liquido sinovial.

Su poder antioxidante, ayuda a proteger las células contra el stress oxidativo
y luchar contra el dano causado por los radicales libres. Gracias a sus
efectos protectores, la glucosamina podria ayudar a prevenir el envejeci-
miento prematuro del cuerpo y la apariciéon de ciertas enfermedades.

La suplementaciéon con glucosamina causa una disminucién en varios
marcadores de la inflamacién, incluida la proteina C reactiva y la interleuci-
na. Ilgualmente, Podria modular la respuesta inflamatoria al activar el
NF-KB, un factor de transcripcién involucrado en desencadenar

la inflamacion.
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Existencias siempre disponibles
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AMLODIPINO

Se trata de un anticéalcico ( bloqueador de los canales del calcio ). Esta
indicado para el tratamiento de la hipertension arterial y es la medicacién
de eleccién en la angina de Prinzmetal.

Se recomienda su administracion una vez al dia y es utilizada en hiperten-
sién arterial refractaria, en la raza negra, sobre todo en Africa subsahariana.
La evidencia cientifica evidencia mejores resultados en comparacién con
otros antihipertensivos como: EICA y diuréticos.

Las combinaciones con amlodipino (EICA + Amlodipino o ARAIl + Amlodi-
pino) tienen mayores beneficios afadidos a méas largo plazo en cuanto a
remodelado vascular, cardiaco y protector renal, evitando los posibles
efectos adversos de los diuréticos a nivel metabdlico.

Ademds, es muy utilizado para la crisis hipertensiva en pacientes con insufi-
ciencia renal Crénica en hemodiélisis.
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PRIMPERAN

Medicamento muy conocido con efecto antiemético, con buena tolerabili-
dad vy eficacia.

Potencia el efecto de los analgésicos en pacientes con migrafa rebelde a
tratamiento. Su uso se extiende a todos los grupos de edades, excepto en
el caso de los menores de 1 afo, por el riesgo de efectos extrapiramidales.

Es de facil administracién y posologia y constituye uno de los antieméti-
cos mas probados y utilizados en la actualidad.

Eso si, hay que evitar su uso si el paciente sufre de: alergias a ortoprami-
das, enfermedad de Parkinson, epilepsia, feocromocitoma, hemorragia
digestiva, obstruccién intestinal y perforacién gastrointestinal.

OTOGEN CALMANTE

Otogen calmante gotas éticas solucién es un medicamento indicado para
aliviar el dolor de ofdo. Este puede ser provocado por mdiltiples causas. El
motivo mas comun en nifios es debido a las infecciones. En adultos los
motivos son mds diversos. Este medicamento puede usarse para afeccio-
nes del oido medio y externo que presenten dolor, asi como para el trata-
miento de los forlinculos y de la otitis.

Es de facil aplicacidon y las reacciones adversas son excepcionales. En
casos muy aislados se han descrito dermatitis de contacto. Pueden utili-
zarse en ninos y en adultos. Su uso precoz y bien titulado, evita complica-
ciones y el uso de antibidticos.



blangueamiento equipado con un cabezal
disefado para limpiar y eliminar las manchas
con suavidad para conseguir una sonrisa
realmente radiante.

Oral-B presenta soluciones para los problemas
de sensibilidad y del cuidado de tus encias. Los
dientes fuertes deben estar asentados sobre
encias sanas, es por ello que la marca de
Oral-B es una marca mundialmente conociday  cepillos mas vendida del mundo ha desarrolla-
propiedad de la multinacional estadounidense do una gama de productos especialmente
Procter & Gamble, dedicada a comercializar disefados para que sus usuarios disfruten de
productos para la higiene dental como cepillos unos dientes fuertes y unas encias sanas.

de dientes, dentifricos e hilo dental. La firma

fue fundada por un dentista y cada producto se  La innovacion de Oral-B no solo esta presente

disefa bajo la supervisién de dentistas, por lo en sus cepillos eléctricos y manuales, sino que
que no es de extranar que sea la marca mas también los aplica en sus sedas dentales e
recomendada por los profesionales. interdentales, en la produccién de sus pastas

de dientes o en sus enjuagues bucales. Una
Entre sus hitos destacan la creacién del cepillo amplia gama de articulos para una correcta
de cerdas de nylon suave y ser el primer cepillo  higiene bucodental.
de dientes en viajar a la luna en 1969 a bordo

del Apollo 11. No le des mas vueltas y consulta en Cofarma
toda la linea de productos de Oral-B, tus clien-
En la actualidad, sus cepillos eléctricos estan tes lo merecen.

repletos de caracteristicas que facilitan el
cepillado, ayudando en el cuidado adecuado
de toda la boca.

A lo largo de los anos, Oral-B se ha preocupa-
do por innovar con modelos que se ocupan de
los problemas orales mas comunes, como el
retroceso de las encias, la gingivitis e incluso
las bocas con aparatos dentales.

PROEXPERT

La tecnologia empleada en el diseno de sus
cepillos eléctricos es tu mejor aliada para
disfrutar de una bonita sonrisa. El modo de
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