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Proteccion solar y
cuidado de la piel

Se acerca el verano, la época de altas
temperaturas y exposicion solar a la
que nos enfrentamos a diario. Ademas,
estaremos pensando en disfrutar de la
playa y actividades al aire libre, lo que
origina una mayor exposicidén de nues-
tra piel a los rayos ultravioletas (UV)
del sol.

Es importante que tengamos en cuenta
algunos datos que nos ayudaran a
entender la importancia de protegernos
de las radiaciones solares, y que pre-
sentamos a lo largo de este reportaje
dedicado a la proteccidn de la piel y la
salud en general.

Los canceres de piel mas comunes son:

- - Carcinoma basocelular:

El mds comun, aparece en
las células pequenas,
redondas y basales de la
capa superior de la piel o
epidermis en la cara, las
orejas, los labios y alrede-
dor de la boca.Es casi
100% curable cuando se
trata a tiempo.

Carcinoma de células
escamosas:

Se forma en las células
escamosas planas pareci-
das a escamas de la epi-
dermis. Normalmente se
encuentran en la cara, las
orejas, los labios, la boca, el
cuello, las manos, los
brazos y la espalda. EI SCC
se puede esparcir a otras
partes del cuerpo. Con un
tratamiento temprano,

es 95% curable.

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) entre un 50 y 90% del
cancer de piel es causado por las citadas
radiaciones. La OMS estima que cada ano
se producen en el mundo 132.000 casos
de melanoma maligno (el cancer de piel
mas danino que existe) y mueren aproxi-
madamente 66.000 personas por causa de
éste y otros tipos de cancer de piel. Las
cifras no dejan de aumentar afo tras ano.
Mientras uno de cada tres casos de cancer
en el mundo es de piel, en los Estados
Unidos esa cifra asciende a uno de cada
dos (11 millones de casos al ano).

Melanoma maligno:

Es el mas peligroso.

El melanoma es un cancer

de los melanocitos. La e
enfermedad puede desa- i
rrollarse como un nuevo

lunar (un grupo de mela-
nocitos), o como parte de

un lunar preexistente.

Altamente curable si se
diagnostica y trata a tiempo.
Cuando se propaga puede
ocasionar metastasis.




Recomendaciones de la OMS para protegernos del sol

La sombra, las gafas de sol, las prendas de vestir y los sombreros son la mejor protec-

cién. Sin embargo, destacan la necesidad del uso de cremas con filtro solar en las partes
del cuerpo que quedan al descubierto, como el rostro y las manos. Su uso no debe ser \
una excusa para prolongar la exposicion al sol.

EVITAR LA EXPOSICION SOLAR EN PROTEGER A
LAS HORAS CENTRALES DEL DiA LOS NINOS
Los rayos UV solares son mas fuertes entre Suelen ser mas
las 10 de la mafnana y las 4 de la tarde. vulnerables a los

) riesgos ambienta-
TENER EN CUENTA EL INDICE UV les que los adul-
Es necesaria proteccién solar siempre que tos. Cuando estén
el indice UV prevea niveles de exposicion al aire libre, hay
de moderados a altos, por ejemplo un que protegerlos de
indice UV de 3 o superior. la exposicién a los
¢Donde comprobar ese indice? Es muy rayos UV como ya
sencillo, en la web www.tutiempo.net es se ha explicado.
posible consultar los indices UV e incluso Los bebés deben
te indica el factor de proteccion solar de la permanecer siem-
crema que te deberias aplicar. pre a la sombra.

USAR ROPA QUE NOS PROTEJA

Un sombrero de ala ancha protege debidamente los ojos, las orejas, la cara
y la parte posterior del cuello. Una buena pamela es una opcién para estos
casos y es de lo mas fashion. Las gafas de sol con un indice de proteccion del
99%-100% frente a los rayos UVA y UVB reducen considerablemente los dafios ocula-
res. Usar prendas de vestir holgadas y de tejido tupido que cubran la mayor superficie
corporal posible. Por cierto, un dato que muchos desconocen... las prendas mojadas
pierden efectividad, hay que tenerlo en cuenta. {

UTILIZAR CREMAS CON FILTRO EVITAR LAS LAMPARAS Y LAS
SOLAR, IGUAL O SUPERIOR A 30 CAMAS BRONCEADORAS

Es conveniente aplicarla generosamente Aumentan el riesgo de cancer de piel y
sobre la piel expuesta y aplicarla cada dos pueden dafar los 0jos si no se usa proteccion.
horas, o después de trabajar, nadar, jugar o

hacer ejercicio al aire libre. Nuestra gama APROVECHAR LAS SOMBRAS

Anthelios de La Roche-Posay tiene pro-
ductos de diferentes grados de proteccion
y formatos adaptados a diferentes edades y
tipos de piel.

Ponernos a la sombra cuando los rayos
UV sean mas intensos. Ten en cuenta
que los arboles, las sombrillas o los
toldos ayudan, pero no protegen al I

100%.
\
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Otro consejo es estar
bien hidratado.
Beber abundante agua
ayuda y favorece la elasti-
cidad de nuestra piel. J




Protectores solares para toda la familia

Anthelios de La Roche-Posay es una marca
de protectores solares ultraseguros contra
la radiacion UVA. La exigencia de nuestra
marca es tal que va un paso mas alld de las
recomendaciones de la Unidn Europea

sobre los factores de proteccion.

Sus féormulas estan libres de parabenos y
testadas bajo control dermatoldgico.

El éxito de Anthelios estriba en sus diferen-
tes texturas para adaptarse a las necesida-
des de todos los tipos de piel.

A continuacion presentamos algunos productos de su amplia gama:

CORPORALES 0000

ANTHELIOS BRUMA
INVISIBLE ULTRA LIGERA

Es uno de los £y
productos estrella de
la marca francesa y
uno de los mas
valorados por los
clientes por su facil
aplicacion. Destaca
por su alta resisten-
cia al agua y por su
acabado seco e
invisible.

ANTHELIOS LECHE

Para Piel seca.
Alta'y amplia
proteccién
UVA/UVB.
Sistema filtrante
patentado
Mexoplex®. Sin
marcas blancas
ni grasa.

FACIALES X XX X

ANTHELIOS FLUIDO
INVISIBLE

Adecuada para
todo tipo de
pieles. Proteccién
para rostro de LAROCHE POSAY
amplio espectro. 0
Ultra resistente al
agua, al sudor y a ANTHELIOS XL
la arena. No pica
en los ojos.

ANTHELIOS PIGMENTACION

Protector solar

enriquecido con .
Procerad ideal KAROSHEPOSAY
para pieles i

sensible con
riesgo de hiper-
pigmentacién
provocada por
los UV y la luz
visible.

ANTHELIOS
PIGMENTATION

Creme teintée T

PROTECCION INFANTIL I X X X

ANTHELIOS DERMO BABY

Crema solar para
bebés y nifios
especialmente
formulada para la
piel sensible o
con tendencia
atopica. Desde
los 6 meses
hasta los 3 afios.

ANTHELIOS DERMO-

PEDIATRICS LECHE

Proteccién facial
y corporal muy
alta para las
pieles delicadas
de los nifios. Muy
resistente al
agua.

ANTHELIOS WET SKIN

Proteccién
corporal y facial
muy alta. Sin
marcas blancas
ni grasa. Destaca
por su resistencia
al agua.

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

ANTHELIOS STICK LABIAL

Proteccién muy
alta para labios
sensibles sobre-
expuestos.
Elaborado con
aceites naturales.
Resistente al
agua,

ANTHELIOS DERMO-PEDIATRICS

WET SKIN
Gel invisible que mggm‘
se absorbe

inmediatamente y
crea una pelicula
hidrofébica en la
piel para ayudar
a repeler el agua.

Cofarma recomienda acudir a nuestra farmacia mas cercana y consultar con sus profesionales la
opcidn que mas se ajuste a nuestra edad y tipo de piel. Ellos resolverdn todas nuestras dudas.
Después podremos disfrutar de la playa o piscina y protegernos en nuestro dia a dia con mas seguridad.



Los momentos mas recomendables para tomar el sol de una forma segura son el comien-
zo y el final del dia, ya que los rayos del sol inciden de forma perpendi-
cular y podemos exponernos a él sin riesgo de sufrir quemaduras.

De esta manera las mejores horas para tomar el sol de forma

saludable son: P

e Por las mananas, hasta las 11:00 6 12:00 horas.

ePor las tardes, a partir de las 16:00 horas.

La exposicion al sol debe ser progresiva y nunca muy pro-
longada. Los primeros dias se recomienda tomar el sol de 10 a
20 minutos e ir aumentando el tiempo progresivamente. Evita
jornadas largas en la playa o piscina y protégete en la sombra o
debajo de una sombrilla, recuerda que no son 100% efectivas.
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Experiencia al servicio de las farmacias

A4 comercial.bata@grupocofarma.com A4 comercial.malabo@grupocofarma.com
M 240 222.368.564 (» 240 222.080.020
Parque Industrial de Bome 1, @ Ctra. Del Aeropuerto Km-5,

Ctra. Del Puerto, Bata Biokonorte-Malabo




