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La alimentacion infantil
en los primeros meses de vida

El primer ano de vida es determinante
para el desarrollo y crecimiento del bebé.
La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) fija los 6 primeros meses de vida
como el periodo minimo recomendable
para alimentarse con leche materna.

Es precisamente a partir del medio ano de
vida cuando la OMS recomienda introducir
alimentacion complementaria: cereales,
verduras, frutas, pescados y carnes.

Los nuevos alimentos debemos introducir-
los en la dieta del bebé de manera gradual
y espaciada en el calendario, para que el
organismos del bebé asimile los nuevos
nutrientes y para controlar cualquier posi-
ble intolerancia o alergia.

Nuestras marcas de alimentacion
infantil atienden perfectamente a las
necesidades que un bebé necesita en
los primeros meses de vida para un
correcto crecimiento.

Leches infantiles Cereales Potitos



Cuidados del bebe:

indispensables en su dia a dia

Tanto en el cuidado diario del bebé como
en su alimentacién, es imprescindible
dotarnos con las mejores marcas homolo-
gadas que nos aseguren que la piel y el
crecimiento de los mas pequenos sean
optimos y equilibrados. Si pensaramos en
los productos diarios indispensables para
el cuidado del bebé seguro que coincidi-

mos en que los mas comunes son los
panales, chupetes, biberones o toallitas.
Sin duda, los que maés utilizamos en el dia
a dfa, pero, ¢sabrias qué debemos tener en
cuenta a la hora de escogerlos? A conti-
nuacién compartimos algunas caracteristi-
cas sobre ello:

CHELINO PROTEGE LA PIEL MAS DELICADA

El panal de Chelino es una de las mejores
opciones que nos podemos encontrar en el
mercado. Se trata de uno de los pafales
desechables mas avanzados del momento.
Estan fabricados con materiales que respe-
tan la delicada piel del bebé e incorporan
interesantes innovaciones tecnoldgicas:

-Un menor espesor del panal con mayor
absorcién, para aportar discreciény
comodidad al bebé.

- Etiquetas eldsticas, que permiten abrir y
cerrar el panal cuantas veces sea necesario.

- Doble nicleo absorbente para una rapida

absorcién, para que la piel del bebé siem-
pre esté seca.

- Dermoproteccion para el cuidado de las
pieles mas sensibles.

Por su parte, las toallitas Chelino F&L
también destacan por proteger y cuidar la
piel del bebé, gracias a su formula en
emulsidon que contiene aceites afines con
la piel que evitan el riesgo de irritaciéon de
su piel sensible. Incluye elementos natura-
les, como el aceite de almendras dulces,
que aporta hidratacién y aloe vera, con
propiedades regeneradoras y tonificantes,
que incrementan la proteccion.

PANALES Y TOALLITAS

Los pafales y las toallitas son los productos que mas sole-
mos utilizar en el cuidado diario del bebé, con una media de
ocho cambios al dia. Ambos destacan por ser muy practicos
y comodos en cuanto a su uso, tanto en el hogar como fuera
de éste. Son muy faciles de conseguir, ya que los podemos
encontrar en farmacias y supermercados y estan listos para
su uso desde que lo sacas del paquete.

Lo méas importante a tener en cuenta a la hora de adquirirlos
es que estén desarrollados con materiales que cuiden
y protejan la piel del bebé.



CHUPETES Y BIBERONES: (SILICONA O LATEX?

Los chupetes y los biberones son accesorios imprescindibles para cualquier bebé,

ero... ;sabrias qué tetina escoger?
¢

Las tetinas y los chupetes comparten usuarios y también materiales, asi podemos

encontrarlos de silicona o de caucho:

Latex: material
100% natural y de
color ambar. Més
blandito y flexible,

aunque retiene

olores. Se reco-
mienda cambiarlos
con mas frecuencia.

En el caso de los chupetes existen también
los “Todogoma’, fabricados totalmente de
latex o de silicona.

Nuestra marca premium, Chicco, los ela-
bora de ambos materiales.

El bebé, desde su nacimiento, siente la
intensa necesidad de succionar. Ademas
del efecto calmante que este articulo pro-
duce en el bebé, la Asociacion Espafola de
Pediatria recomienda su uso durante el
primer aino de vida ya que lo protege frente

Fisioldgica
Plana y simétrica,
queda perfectamente
colocada en la boca
del bebé.

Anatémica
Imita el pezén materno
durante la succion.
Una posicion,

Silicona: producto
artificial y transpa-
rente. No absorbe
olores ni sabores

ni se deforma con
el paso del tiempo.
Recomendado en

los primeros meses.

al Sindrome de Muerte Subita del Lac-
tante (SMSL).

Bajo la firma Chicco, podemos encontrar
tetinas y chupetes para recién nacidos y
para bebés de mas de 12 meses.

Ademas del material, que ya hemos visto,
el chupete puede tener diferentes formas:

Redonda
Al igual que la
anterior queda bien
puesta (2 posiciones).
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