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L.a revista

Estimado farmacéutico:

Como ciudadano, pero sobre todo
como profesional sanitario, debes estar
al corriente de la situacién mundial
ante el nuevo virus aparecido en
Wuhan (China) en diciembre de 2019:
el coronavirus (Covid-19).

Una situacién impensable que ha
generado un estado de alarma por
considerarse pandemia mundial.
Aungue los nimeros de afectados, a
dia de hoy, en Guinea Ecuatorial no
sean tan alarmantes en comparacion
con otros paises, debemos prevenir y
protegernos a diario para evitar su

Covid-19, el gran desconocido

Los coronavirus son una
amplia familia de virus
gue normalmente afectan
sélo a animales. Algunos
tienen la capacidad de
transmitirse de los
animales a las personas
como en este caso,
aungue todavia hay
muchas cuestiones que
se desconocen en
relacién a la enfermedad
que produce el
COVID-19.
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expansién por contagio masivo, y por
ende, evitar males mayores.
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Desde Cofarma, queremos recoger en
este especial algunos datos de interés
a tener en cuenta para transmitir a ,

nuestros clientes.

Mapa del coronavirus en todo el mundo.
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Sintomas

Los sintomas més comunes incluyen fiebre,
tos, y sensacién de falta de aire. En algunos
casos también puede haber sintomas digesti-
vos como diarrea y dolor abdominal. La mayo-
ria de los casos presentan sintomas leves.

En casos mas graves, la infeccion puede
causar neumonia, dificultad importante para
respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los
casos mas graves generalmente ocurren en
personas de edad avanzada o que padecen
alguna enfermedad crénica, como enfermeda-
des del corazdén, del pulmdn o inmunodefi-
ciencias.

Grupos vulnerables

Los principales grupos vulnerables son los
mayores de 60 afos, y aquellas personas
diagnosticadas de hipertensién arterial, diabe-
tes, enfermedades cardiovasculares, enferme-
dades pulmonares cronicas, cancer, inmunode-
ficiencias, y embarazo por el principio de pre-
caucion,

Coémo se contagia

La transmision de Covid-19 es por contacto
estrecho con las secreciones respiratorias que
se generan con la tos o el estornudo de una
persona enferma. Estas secreciones infecta-
rian a otra persona si entran en contacto con
Su nariz, sus 0jos o su boca.

Prevencion y proteccion

® Higiene de manos frecuente

con el codo flexionado

® Mantenga el distanciamiento social,

al menos 1 metro de distancia.

estar contagiada

Las medidas genéricas de proteccién individual incluyen:

(lavado con agua y jabdn o soluciones alcohdlicas)

® Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz

® Usar panuelos desechables, y tirarlos tras su uso

o Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan la transmision.

® No estar en contacto con personas que pudieran

Informacion continua

Le recomendamos, como
profesional sanitario, que se
mantenga informado sobre
la evolucion del virus asf
como de las medidas pre-
ventivas y de actuacion que
recomienda la Organizacion
Mundial de la Salud
(www.who.int/es)




PREVENCION Y ACTUACION

CORONAVIRUS COVID-19
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QUE ES COMO SE PROPAGA

COVID-19 es una enfermedad Se propaga principalmente por
infecciosa causada por un nuevo contacto directo cuando se tose o
virus. Se originé en Wuhan estornuda, saliva o secreciones
(China) en diciembre de 2019. nasales.
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SIINTO MAS Aparicion de sintomas: 2-14 dias
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FIEBRE TOS SECA DIFICULTADES

RESPIRATORIAS
PREVENCION
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LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y EVITAR TOCARSE LA CARA TAPARSE LA BOCA AL

JABON FRECUENTEMENTE (O30S, NARIZ Y BOCA) ESTORNUDAR O TOSER CON EL
CODO O UN PANUELO DE PAPEL

DE UN SOLO USO
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EVITAR EL CONTACTO CON PERSONAS PROTEGER A LAS PERSONAS NO VIAJAR SI NO ES
CON SINTOMAS O QUE HAYAN ESTADO MAYORES Y NINOS IMPRESCINDIBLE
EXPUESTAS A LA ENFERMEDAD

PREVENIR Y ACTUAR ES RESPONSABILIDAD DE TODOS
iPROTEGETE!

At ion teleféni
CORONAVI :S;I?EUIeNeEXnEIETJATORIAL LI a m e a I 1111




#ESTE

VIRUS
LO 2
PARAMOS

UNIDOS
&
-t M

- A - _an




