L.a revista

del farmacéutico

l NOTICIA DESTACADA

La sanidad espanola al alza

Recientemente, el Indice Global de
Salud de Bloomberg ha vuelto a ver la
luz y ha desvelado cuales son los
paises mas saludables del mundo,

en relacién al afio 2019,

Los indicadores que colocan a la
sanidad espafola en los primeros
puestos son muy diferentes entre s,
pero igual de importantes, tales como
habitos y riesgos para la salud (como
el tabaco, los niveles de presién
sanguinea, la obesidad), factores
ambientales (como el acceso a agua
potable y a alimentos o la calidad del
aire), seguridad social, esperanza de
vida y causas de muerte mas comunes
en cada estado.

Tanto Espafna como lItalia han obtenido
una puntuacion tan alta debido, en
gran parte, a la dieta mediterranea,
rica en legumbres, verduras, frutas,
cereales y, como no, aceite de oliva,
motivo por el cual su esperanza
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de vida es de 83.5 afnos, previniendo
que en el 2020 alcance los 85.8.

Esta noticia avala la importancia de
la relacion empresarial que mantiene
Cofarma con el pais hermano,
Espafa, consiguiendo traer los
mejores productos de laboratorios
espafnoles y medios necesarios para
avanzar en Sanidad y conseguir
entre todos un pais que sea tan sano
como fuerte.
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Experiencia al servicio de las farmacias

Empresa distribuidora de suministros farmacéuticos
en Guinea Ecuatorial
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Reportaje Especial ETS

Alerta ante las ETS,
prevencion y actuacion eficaz

- Existen mas de 20 tipos de ETS diferentes, algunas no presentan sintomas

- El uso de preservativo es un aliado para evitar el contagio

¢Qué es una ETS?

Las enfermedades o infecciones de
transmisién sexual (ETS/ITS) son infecciones
cuyo mecanismo de accién principal es la
transmisién sexual, incluyendo sexo vaginal,
anal y/u oral. Son muy comunes, y muchas
personas que las tienen no presentan
sintomas. Mas del 50% de los contagios se
producen en personas de entre 20 y 35 anos.
Sin tratamiento, las ETS pueden causar
serios problemas de salud.

ETS mas comunes

Existen mas de 20 tipos distintos de
enfermedades de transmisién sexual, sin
embargo, algunas de las ETS son mas
frecuentes que otras, como el Virus del
Papiloma Humano, seguida de la Clamidia,
sifilis, gonorrea y herpes genital 6 VIH.

Estas pueden estar provocadas por virus,
bacterias, protozoos y ectoparasitos (acaro
de la sarna o piojo del pubis). En algunas
de estas infecciones, la transmisién no es
exclusivamente por contagio sexual, sino
también por via sanguinea o durante el
embarazo, al feto (transmision vertical),
como es el caso de las hepatitis By C, el
VIH vy la sifilis.

_Sintomas

aparecen algunos de los siguientes signos:

* Protuberancias en los genitales o en la zona oral
*Dolor o ardor al orinar

»Secrecion proveniente del pene

* Flujo vaginal inusual o con olor extrafo

*Sangrado vaginal inusual

Las enfermedades o infecciones de transmisién sexual pueden tener diversos signos y
sintomas, incluso la ausencia de estos. Es por eso que pueden pasar desapercibidas hasta
gue ocurren complicaciones o se diagnostica a una pareja. Debemos estar atentos si

*Dolor durante las relaciones sexuales

*Dolor e inflamacidon de los ganglios linfaticos
*Dolor en la parte inferior del abdomen
*Erupcion en el tronco, las manos o los pies

* Fiebre




Consejos para prevenir una ETS

USO DE PRESERVATIVOS
Una de las principales medidas para preve-
nir las ETS es el uso de preservativo duran-

te las relaciones sexuales, especialmente si
tenemos varias parejas sexuales. Es impor-
tante recordar que la transmisién por sexo
oral también es posible, por lo que se deben
usar barreras o preservativos bucales.

PRUEBAS Y CHEQUEOS MEDICOS
Realizarnos pruebas médicas regularmente
para detectarlas es importante, ya que
muchas ETS no tienen sintomas, ello nos
daréa tranquilidad.

Recomendaciones

Como actuar en caso de contraer una ETS

- Ante la menor sospecha de tener una ETS se

debe acudir al médico y realizarnos las
pruebas necesarias.

- En caso de haber contraido una ETS, hay
gue comunicarlo con urgencia a las perso-
nas con las que hayamos mantenido rela-
ciones sexuales.
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PRECAUCION

Evitar tener sexo si detectamos una lesién
genital en la otra persona, por ejemplo una
herida, brote de herpes o chancro.

OTRAS MEDIDAS

No compartir objetos personales que entren
en contacto con la sangre, como los cepillos
dentales, cuchillas o jeringas, pues ETS
como el VIH y la hepatitis se transmiten
también por esta via.

__ jRECUERDA'!

La prevencién con profilac-
ticos, el diagnéstico precoz
y un tratamiento adecuado
son fundamentales para
hacer frente a las ETS.

CONTROL

Feel make Feel




